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בימים אלה של מלחמה ארוכה, מילים כמו: לחם 
וחלה, בית ומיטה, שולחן ערוך וארוחה חמה מקבלים 
משמעות אחרת. בימים אלה המילה משפחה חובקת  

אהבה ותמיכה, געגוע עמוק, ולעיתים כאב גדול.
אנחנו מבקשים לחבק את משפחות ישראל שאליהן 
שבים חיילים וחיילות  משירות המילואים או שירות 

סדיר, חלקם משתחררים וחלקם שבים רק לשבת 
והפרידה במוצאי שבת מחכה.

אנו מחבקים גם את משפחות החטופים והחטופות 
הממתינים כבר חודשים ליקריהן.ם 

וכמובן את המשפחות השכולות, כמה קשה לחגוג יחד 
את יום המשפחה כאשר אהובינו אינם, ניתן מקום גם 

לאבל ולכאב, לכסא הריק, נישא אותו יחד. 



ברכת המשפחה
דִי, מַלְתָּ עִמָּ גָּ דוֹל שֶׁ ךָ הַגָּ אֱלהֹיַ , מוֹדה אֲנִי לְפָנֶיךָ עַל חַסְדְּ

מִיד. קָרִים הַמְלַוִּים אוֹתִי תָּ י הַיְּ חְתִּ פַּ נֵי וּבְנוֹת מִשְׁ עַל בְּ
לוֹם. רִיאוּת וְשָׁ ינֵינוּ רֵעוּת וְעַרְבוּת, בְּ ן בֵּ א, תֵּ אָנָּ

כיֶך ונְלֵכְהָ באְּ רְחֹתֹיֶך ,ָ נו מּדִ רְָּ הו רֵֹ
תוּב: כָּ נוּ מִקְרָא שֶׁ ם בָּ וִיקֻיַּ

רָאֵל נֹתֶיךָ יִשְׂ כְּ מַה טּבוֹּ אֹהָלֶיךָ יַעֲקבֹ מִשְׁ
יצָה וְחֶדְוָה, ה, דִּ גִילָה, רִנָּ ינוּ בְּ תֵּ רֵךְ בָּ בָּ

לוֹם וְרֵעוּת. וְנֹאמַר: אָמֵן.   אַהֲבָה וְאַחֲוָה וְשָׁ

הרבה חיה בקר כהן 



מודה אני
מילים ולחן: מאיר אריאל

מודה אני
לפניך ולך

על כל החסד והאמת 
והטובה והרעה והטובה

שעשית עמדי
ועם ביתי

ועם קרובי וידידי ועם בני עמי
ועם ארצי, ועם כל העולם והאדם

אשר בראת.

בלאט, חרש חרש
אט אט, טופפות

עתידות עתידות לקראתנו,
ואת מחייכת אלי מתוך השינה.

יהיה לנו טוב, טוב מטוב, טוב מאוד,
זה מתחיל כבר בבוקר בבוקר

את צוחקת אלי
מתוך מתוך השינה.



לוֹם,  ָ לוֹם עֲלֵיכֶם מַלְאֲכֵי הַשּׁ  “שָׁ
לוֹם עֲלֵיכֶם מַלְאֲכֵי עֶלְיוֹן  שָׁ

בְרִיאֵל,  מֹאלִי גַּ ׂ  מִימִינִי מִיכָאֵל, וּמִשְּ
פָנַי אוֹרִיאֵל, וּמֵאֲחוֹרַי רְפָאֵל,   וּמִלְּ

כִינַת אֵל” י שְׁ וְעַל ראֹשִׁ

יְתָה  יבָה הַבַּ ת הָשִׁ רְכַּ בִּ
רוּךְ  רוּךְ בּאֱֹכֶם, בּאֲֹכֶם בָּ בָּ

חָדִים ל פְּ ל קְרָבוֹת, שֶׁ ים שֶׁ בוּעֲוֹת רַבִּ תֹם שָׁ בְּ
עְגּוּעִים וְכִסּוּפִים ל גַּ תֹם יָמִים שֶׁ בְּ

יְתָה  ם הַבַּ בְתֶּ שַׁ
בֵיתְכֶם ם בְּ רוּכִים אַתֶּ בְּ

מַתְכֶם מָקוֹם לָנוּחַ בּוֹ ן וְתִמְצָא נִשְׁ מִי יִתֵּ
ר לִרְקםֹ תוֹכוֹ אֶפְשָׁ בְּ צֵא אֶת הֶחָלָל, שֶׁ ן וְיִמָּ מִי יִתֵּ

יַחַד וּלְבַד, ל חֲלוֹמוֹת, בְּ אֵינְסוֹף שֶׁ
הּ נוּכַל בָּ חִלּוֹת שֶׁ עַת הַמְּ אֶת שְׁ

ל הַזּוּלָת. עִימוֹת לִבּוֹ שֶׁ מֹעַ אֶת פְּ לִשְׁ
רוּךְ.  אֱכֶם בּאֲֹכֶם בָּ רוּךְ בָּ בָּ

מְרַת  ל קִבּוּץ שָׁ ת שֶׁ בָּ ַ ת הַשּׁ רְכַּ ס עַל בִּ מְבֻסָּ

 הכיסא המלא
בואכם לשלום

הצעה לקבלת שבת משפחתית לשבים מהצבא

קבלת השבת,  מספקת לנו הזדמנות נפלאה לבטא את שמחת השיבה, 
הדלקת הנרות, הסעודה, ברכת הילדים כל אלה מאפשרים להודות על 

ואף לשלוח אור לאלו שנשארו מאחור. 



הדלקת נרות
זמן הדלקת הנרות הינו זמן מיוחד בו אנו יכולים לכוון את הלב 

ולשלוח אור לכל הברואים הזקוקים לתפילה ורחמים. 

ה יהוה אֱלהֵֹינוּ מֶלֶךְ הָעוֹלָם, רוּךְ אַתָּ בָּ
ת. בָּ ל שַׁ יו וְצִוָּנוּ לְהַדְלִיק נֵר שֶׁ מִצְותָֹ נוּ בְּ שָׁ ר קִדְּ אֲשֶׁ

תְּ אֹתָנוּ שְׁ ר קִדַּ רוּכָה אַתְּ יהוה, בּוֹרֵאת הָעוֹלָם, אֲשֶׁ בְּ
ת  בָּ ל שַׁ וְצִוִּיתְּ עָלֵינוּ לְהַדְלִיק נֵר שֶׁ

מַיִם וָאָרֶץ, פָנַיִךְ, בּוֹרֵאת שָׁ יְהִי רָצוֹן מִלְּ
ים, ים טוֹבִים וַאֲרֻכִּ רוּאַיִךְ חַיִּ נִי לָנוּ וּלְכָל בְּ תְּ תִּ שֶׁ

לוֹם וּבְרָכָה, ינֵינוּ, וְהַרְעִיפִי עָלֵינוּ שָׁ כִינָתֵךְ בֵּ ינִי נָא שְׁ כִּ וְהַשְׁ
ים טוֹבִים . תּוֹרָה וּבְמַעֲשִׂ וְנָאִיר אֶת עוֹלָמֵךְ בַּ

אוֹרֵךְ נִרְאֶה אוֹר. וְנֹאמַר אָמֵן. ים, בְּ נוּ, מְקוֹר הַחַיִּ אִמֵּ

הרבה גילה קן 

ברכת הילדים 
הניחו ידיים על ראשי הילדים/והילדות השבים הביתה ואלו 

הנמצאים 

הברכה המסורתית: 
שֶה יִם וְכִמְנַּ אֶפְרַּ  יְשימְךָ אֱלוֹהִים כְּ

אָה ל וְלֵּ ךְ אֱלוֹהִים כְּ שָרָה, רִבְקָה, רָחֵּ יְשימֵּ
יְבָרְכֶךָ ה’ וְיִ שְמְרֶךָ )ובלשון נקבה לבת( 

ךָ,  לֶיךָ וִיחוּנֶּ נָיו אֵּ ר ה’ פָּ יָאֵּ
ם לְךָ שָלוֹם לֶיךָ וְיַּ שֵּ נָיו אֵּ יִשא ה’ פָּ



לְדָה וְיֶלֶד ת יַּ רְכַּּ בִּ
הרבה מָרְשָה פָאלְק

הְיִי ר תִּ אֲשֶׁ רוּכָה בַּ הְיִי וַהֲיִי בְּ ר תִּ הֲיִי אֲשֶׁ
הְיֶה.  ר תִּ אֲשֶׁ רוּךְ בַּ הְיֶה וֶהֱיֵה בָּ ר תִּ הֱיֵה אֲשֶׁ

ברכת הילדים והמשפחה
הרב אשרת מורג

יְהִי רָצוֹן מִלְּפָנֶיךָ ה’ אֱלֹהֵינוּ וֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵינוּ וְאִמּוֹתֵינוּ, שֶׁתִּשְׁמרֹ עַל 
חָה וְהָאַהֲבָה שׁוֹרָה בְּתוֹכֵנוּ,  מִשְׁפַּחְתֵּנוּ, הַיּוֹם וּבְכלֹ יוֹם, שֶׁתְּהֵא הַשִּמְׂ

וְהָגֵן עָלֵינוּ מִכּלֹ מַכְאוֹב וְחַבָּלָה, צַעַר וְאַכְזָבָה, בֵּין שֶׁמִּפָּנֵינוּ וּבֵין 
שֶׁמִּפְּנֵי מְרֵעֵינוּ.

קִים יִסַּדְתָּ-עזֹ. אָבִינוּ הָאָב הָרַחֲמָן, אֲשֶׁר מִפִּי עוֹלְלִים וְינְֹ
אָנָּא הַנְחֵה אֶת יְלָדֵינוּ, שֶׁדַּרְכָּם לאֹ תּאֹבַד עֲלֵיהֶם, וְהָאֵר אֶת יוֹמָם, 

שֶׁחִיּוּכָם לאֹ יָמוּשׁ מִפִּיהֶם לְעוֹלָם, וְהַרְחֵק מֵעֲלֵיהֶם אֲנָשִׁים רָעִים 
וּפְגָעִים רָעִים, וַהֲשִׁיבֵם אֵלֵינוּ בְּשָׁלוֹם וּבְגִיל תָּמִיד. בָּרוּךְ אַתָּה ה’ 

מְשַׂמֵּחַ הוֹרִים וִילָדִים.



בלילה חלמתי תפילה
הרב אשרת מורג

ה פִלָּ י תְּ יְלָה חָלַמְתִּ לַּ בַּ
י ל חַיַּ נִים שֶׁ לַבָּ

אֲנִי מְלֵאָה אַהֲבָה
קוּף עוֹטֶפֶת אוֹתָם שָׁ

לֵמִים הֵם שְׁ
עִם עַצְמָם

קִיפָה וַאֲנִי מַשְׁ
לָיוֹת וָלֵב ת מִבּוֹחֵן כְּ שֶׁ מְבַקֶּ

רִיאוּת בְּ
ם אַפָּ בְּ

ים לִנְשׁוֹף חַיִּ

ם יָּ וּמוֹדָה עַל הַחַי וְהַקַּ
מַתִי נִשְׁ בְּ

*
רַכּוּת הוֹת אוֹחֲזוֹת בְּ אִמָּ

כֶת וְעוֹמְדוֹת תְהַפֶּ אֶת לַהַט הַחֶרֶב הַמִּ
רְאוּ בָּ ים שֶׁ מֶרֶת אֵינְסוֹפִית עַל עֲצֵי הַחַיִּ לְמִשְׁ

רְזֶל נֵי חַרְבוֹת בַּ מְגִנּוֹת מִפְּ
ב חְשֵׁ ם אַקְרָאִי מִמַּ שֵׁ פְלְטוּ כְּ נִּ שֶׁ

מוּ לְמִלְחָמָה. לְּ וְהִתְגַּ

הרבה אסנת אלדר  



שוב
מילים: דפנה עבר הדני/ לחן: שמוליק קראוס

חזרת פתאום,
הנה אתה בבית.

תן לי רק דקה לנשום
באת לי כל כך, כל כך פתאום.

היה לי קשה,
אני לא מתלוננת

כי אני יודעת ש...
גם לך היה ודאי לא קל.

אם, אם רק,
ורק אם תרצה,

נהיה פה גם מחר
אל תתנצל

תראה כעת זה לא חשוב
תן לי דקה להתרגל אליך שוב...

חזרתי פתאום,
הנה, אני בבית.

תני לי רק דקה לנשום,
באתי לך כל כך, כל כך פתאום!

היה לך קשה,
ואת לא מתלוננת,

את הרי יודעת ש...
שגם לי היה ודאי לא קל.

אם, אם רק,
ורק אם תרצה,

נהיה פה גם מחר
אל תתנצל

תראה כעת זה לא חשוב
תן לי דקה להתרגל אליך שוב...

חזרת פתאום
הנה אתה בבית
תן לי להביט בך

בין עיניך צצו שני קמטים

אדליק ת’תנור,
תראי יהיה בסדר

בואי לא נדבר עכשיו
עוד יבוא הזמן להסברים



 תפילה לחולים ולחולות, 
לפצועים ולפצועות

צוּעוֹת  צוּעִים וְהַפְּ א וּמָזוֹר לְכָל הַפְּ לַח מַרְפֵּ אֱלהֵֹינוּ וֶאֱלוֹהֵי אֲבוֹתֵינוּ וְאַמּוֹתֵינוּ, שְׁ
ב: "אֵל נָא רְפָא נָא לָהּ" )במדבר יב(. ת הַלֵּ תְפִלַּ ה זְכוּת בִּ דָנוּ מֹשֶׁ מְּ לִּ פִי שֶׁ נוּ כְּ קִרְבֵּ בְּ

פֶשׁ לֵמָה, רְפוּאַת הַגּוּף וּרְפוּאַת הַנֶּ רְפוּאָה שְׁ אֵם בִּ רַפְּ

הרבה סיון נבון-שובל

תפילה לפצוע/ה
ל …. גוּפוֹ/ה וְנַפְשׁוֹ/ה שֶׁ לֵמָה בְּ לְחִי רְפוּאָה שְׁ ל חַי, שִׁ אֵם כָּ

אוּב צוּעַ וְהַכָּ רִיאוּת וְכחַֹ לְגוּף  הַפָּ לְחִי בְּ שִׁ
גוּף כּוֹחוֹת הַהַחְלָמָה תְחַזֵּק הָרוּחַ וְיִתְחַזְּק בְּ תִּ קִי שֶׁ צִי וְחַבְּ אַמְּ

הרבה חן בן אור צפוני

רפואת הגוף

 זמן ריפוי
אֵל נָא רְפָא נָא

 רפואת הנפש ורפואת הגוף
לשבים מהקרב ולנפגעים בעורף 

הקרב פוצע, לעיתים את הגוף, לעיתים את הנפש ולעיתים גם וגם. 
השיבה הביתה יכולה להיות מאתגרת ברמות שונות: פתאום יש זמן 

לעבד את החוויות, לחשוב על חברים שנפלו, ולתת מקום לכאב ולעצב.
לפניכם לקט תפילות לרפואת הנפש ורפואת הגוף . 



רפא צירי
ר' רפאל ענתבי

י  רְפָא צִירִי אֵל נֶאֱמָן כִּ
ן ה רוֹפֵא אֻמָּ אַתָּ

י  י שׁוּר חַלְשִׁ אַתְּ ראֹשִׁ
י וְתֵן כּחַֹ לְנַפְשִׁ

עַר הָרַחֲמִים  תַח שַׁ פְּ
רוֹמִים מְּ רָם שׁוֹכֵן בַּ

ךְ  ים חַסְדָּ ךְ שִׂ עַל עַבְדָּ
לְעָדָךְ אֵין מְרַחֵם בִּ

תִי  פִלָּ אֵל חַי רְצֵה תְּ
ה לְעֶזְרָתִי וְחוּשָׁ

רוֹר קְרָא  מְהֵרָה דְּ בִּ
בִירָה ן הַגְּ לְעַם בֶּ

 אֱלהַֹי,
אוּבָה הִיא י כְּ תַתָּ בִּ נָּ מָה שֶׁ  נְשָׁ

קָהּ רָאתָהּ וַאֲנִי נִבְרֵאתִי לְחַבְּ ה בְּ  אַתָּ
עֲזבֹ לּאֹ תַּ  שֶׁ

אֵר ָ רְצֶה לְהִשּׁ תִּ  שֶׁ
י, קִרְבִּ מָה בְּ שָׁ הַנְּ ל זְמַן שֶׁ  כָּ

ךָ, ה’ אֱלהַֹי וֶאֱלוֹהֵי אֲבוֹתַי וְאִמּוֹתַי יךְ לִדְרשֹׁ בְּ  אַמְשִׁ
ה אָנֹכִי? ה זֶּ ן לָמָּ אֹל, אִם כֵּ  וְלִשְׁ

ר מָתִי לְהִתְיַסֵּ יךְ נִשְׁ מְשִׁ  עַד מָתַי תַּ
פֶשׁ תְפּוֹרֵר לִרְסִיסֵי הַנֶּ  עַד אָנָה תִּ

ל חֶמְלָה וּרְגִישׁוּת ים שֶׁ תוּר אַחַר אִיִּ  עַד מָתַי תָּ
ץ עַל חוֹמַת הָרעַֹ ל לְהִתְנַפֵּ חְדַּ  מָתַי תֶּ
לוֹת הָאֲדִישׁוּת. כֵב צְפוּנָה לְמַרְגְּ ָ  וְתִשּׁ

מוֹת שָׁ ל הַנְּ  אֲדוֹן כָּ
צוּעוֹת מוֹת הַפְּ שָׁ מְחוֹל הַנְּ מָתִי הָאַחַת, מִתְחוֹלֶלֶת בִּ  רְאֵה אֶת נִשְׁ

ת נֶחָמָה שֶׁ  מְבַקֶּ
בוּרֵי לֵב  הָרוֹפֵא לִשְׁ

מָתִי הָאֲבוּדָה  חָבוּשׁ אֶת עַצְבוּת נִשְׁ
י קִרְבִּ מָרָהּ בְּ  וּשְׁ

י.   מֹר עָלֶיהָ לְבַדִּ שְׁ י מִלִּ י עָיַפְתִּ כִּ

הרבה אסנת אלדר 

רפואת הנפש



הברכה המסורתית: 
המברך אומר:

בִים טוֹבוֹת,  ה ה’ אֱלהֵֹינוּ מֶלֶךְ הָעוֹלָם הַגּוֹמֵל לְחַיָּ רוּךְ אַתָּ “בָּ
ל טוּב “ מָלַנִי כָּ גְּ שֶׁ
השומעים עונים:

לָה" ]2[ ל טוּב סֶּ ל טוּב, הוּא יִגְמָלְךָ כָּ מָלְךָ כָּ גְּ אָמֵן. “מִי שֶׁ

נוסחים אלטרנטיביים לברכת הגומל
ים. ים חֲסָדִים קְטַנִּ לִּ רוּכָה הֲוָיָה - מִתּוֹכָהּ מִתְגַּ בְּ
יתִי( דִי )וְעִם בֵּ תָה עִמָּ עֶשְׂ נֶּ אוֹדֶה עַל הַטּוֹבָה שֶׁ

ךְ/  ךָ/עִמָּ ה עִמְּ עֲשָׂ נַּ הָל עוֹנִים : נוֹדֶה עַל הַחֶסֶד וְהָאֱמֶת שֶׁ הַקָּ
תְכֶם( כֶם  )וְעִם בּיְּ עִמָּ

הרבה מיכל רטנר קן תור

פְנֵי רֶגַע  לִּ ינוּ שֶׁ ל חַיֵּ ין כָּ נָה מַפְרִיד בֵּ ל סַכָּ רֶגַע קָצָר וּמְלֵא אֵימָה שֶׁ
ינֵינוּ וּבֵין  פֶסַע הָיָה בֵּ נוּ לָנוּ אַחֲרָיו. כְּ תְּ נִּ ים שֶׁ ים הַחֲדָשִׁ זֶה לְבֵין הַחַיִּ
לְנוּ לאֹ  בַּ קִּ נָה שֶׁ תָּ לִיאָה וְתוֹדָה. אֶת הַמַּ נוּ מָלֵא פְּ לְנוּ. לִבֵּ וֶת, וְנִצַּ הַמָּ

ים! מוּבֶנֶת מֵאֱלֶיהָ. תּוֹדָה עַל הַחַיִּ ח כְּ נִקַּ

מני גל

ברכת הגומל



הלב שלי
ישי ריבו

הלב שלי נקרע לשניים
מה שלא ראתה שפחה על המים

כמו סופה מן הים עולה
כמו תופה של מרים פועם

ואין תרופה בעולם

הלב שלי מרים ידים
כבר מועד לא עומד על הרגליים

שבר כלי שאין בו כבר מה
והשמים הם לי חומה

איך אעבור בתוך הים ביבשה?

 ורק אתה יכול להפוך 
מספדי למחול
לזכך את החול

לרכך בי הכל
 ורק אתה מבין 

איך לגשת ללב שלי
משכך כל כאב שבי

מרפא את הלב

הלב שלי נקרע לשניים
חציו אשם וחציו לשם שמים

כמו סופה מן הים עולה
כמו תופה של מרים פועם

ואין תרופה בעולם ללב

ורק אתה ....

ויש עוד צר שמציק לצאן
ואין ציר שיצעק לצור

רק אני מול ים שלם ולב שבור

ורק אתה ...

 ורק אתה יכול להפוך 
מספדי למחול
לזכך את החול
לקדש בי הכל

 ורק אתה מבין 
איך לגשת ללב שלי

משכך כל כאב שבי
מרפא את הלב



 געגוע: 
הכסא הריק

תפילות לאהובים הרחוקים מאיתנו כעת 

 תפילה לשלום 
החיילים והחיילות בחזית :

רָה רִבְקָה לֵאָה וְרָחֵל,  רַךְ אֲבוֹתֵינוּ אַבְרָהָם יִצְחָק וְיַעֲקבֹ, וְאִמּוֹתֵינוּ שָׂ בֵּ מִי שֶׁ
נוּ, הָעוֹמְדִים  י עַמֵּ רָאֵל וּשְאָר מְגִנֵּ ה לְיִשְׂ לֵי צְבָא הַהֲגַנָּ הוּא יְבָרֵךְ אֶת חַיָּלוֹת וְחַיָּ
ל נֶגַע  ל צָרָה וְצוּקָה וּמִכָּ ילֵם מִכָּ רוּךְ הוּא וְיַצִּ דוֹשׁ בָּ ם. יִשְמְרֵם הַקָּ עַל מִשְמַרְתָּ
תוּ  תוּב: וְכִתְּ הֶם הַכָּ ה יְדֵיהֶם. וִיקֻיַּם בָּ כָל מַעֲשֵׂ רָכָה וּתְבוּנָה בְּ וּמַחֲלָה, וְיִשְלַח בְּ
א גוֹי אֶל גּוֹי חֶרֶב, וְלאֹ יִלְמְדוּ  ׂ ים וַחֲנִיתֹתֵיהֶם לְמַזְמֵרוֹת, לאֹ יִשָּ חַרְבוֹתָם לְאִתִּ
אֵנָתוֹ וְאֵין מַחֲרִיד. וְנאֹמַר: אָמֵן פְנוֹ וְתַחַת תְּ חַת גַּ עוֹד מִלְחָמָה: וְיָשְבוּ אִישׁ תַּ

מי שברך ללוחמות וללוחמים בימים אלה
הרב יהוידע עמיר

רָה רִבְקָה רָחֵל וְלֵאָה הוּא  רַךְ אֲבוֹתֵינוּ אַבְרָהָם יִצְחָק וְיַעֲקבֹ וְאִמּוֹתֵינוּ שָׂ בֵּ מִי שֶׁ
ץ ה'  ימֵי צָרָה וּמְצוּקָה. יְאַמֵּ רָאֵל בִּ לוֹם יִשְׂ יְבָרֵךְ אֶת הַלּוֹחֲמוֹת וְהַלּוֹחֲמִים לִשְׁ
לוֹמֵנוּ,  עזֹ רוּחָם לְבִטְחוֹנֵנוּ  וְלִשְׁ ם וְלִתְרםֹ בְּ רֵת אֶת אַרְצָם וְאֶת עַמָּ ם לְשָׁ אֶת נַפְשָׁ
מוֹר עַל עֶרְכֵיהֶם וְעַל  לַעֲמִידָתֵנוּ וּלְקִיּוּמֵנוּ. יַעֲנִיק לָהֶם הָאֵל רוּחַ אֵיתָנָהּ לִשְׁ
צֶלֶם. יָגֵן ה' עֲלֵיהֶם וַעֲלֵיהֶן  בְרָא בְּ ל הַנִּ ה, אֶל מוּל כָּ עִתּוֹת מִבְחָן אֵלֶּ צַלְמָם בְּ
חוֹתֵיהֶם וְאֶל  פְּ מְחָה אֶל מִשְׁ וּבְשִׂ לוֹם  שָׁ ל צָרָה וּמְצוּקָה לְמַעַן יָשׁוּבוּ בְּ מִכָּ

ם, וּכְאֶזְרְחֵי מְדִינָתָם. בְנוֹת עַמָּ בְנֵי אֱנוֹשׁ, כִּ יכוּ וְיִפְרְחוּ כִּ חַבְרֵיהֶן וּלְמַעַן יַמְשִׁ



בוא בשלום
 מילים: רחל שפירא

לחן: נורית הירש

ציפורי הצפון כבר הגיעו
מתערבל האבק בגבעות

אחותינו הרוח עברה בדרכים
ואנחנו צמאים לאות.

בוא בשלום החורשה מזכירה
בטרם חלקה אחרונה תזרע

ובטרם יוגף חלון
אנא שוב אלינו בשלום.

בוא בשלום נפתחות חצרות
ערכנו שולחן והדלקנו נרות

ובטרם יושר מזמור
נחכה לך שתחזור.

מתרפק האזוב על האבן
כתינוק על אימו היחידה

אחותינו הרוח עברה בשדות
והגשם בכף ידה.

בוא בשלום החורשה מזכירה…

כוכבים ישבצו את האופק
הירח ישלים מחסורו

אחותנו תפגוש בטלה האובד

שיר לאמא
אלון עדר

טוב געגועים
ששומרים אותך איתי

 מהזמן המטשטש, 
מהדרך המייאש

 אם אוכל להיות עצוב לרגע 
גם אהיה שמח

קול הגלים
מתקרבים אך נשברים

חלומות ללא מילים
ופנייך אינם ברורים

 פה בחוף המבטחים 
אפשר כמעט ולהגיע

אתה לא לבד
תראה, כוכב קטן אחד

בוא, תישען
מדי פעם כשמזדמן

ריח עוגות
של ידיים אוהבות

בימים ובלילות
וצריך קצת לחכות

 אם אצליח באמת לזכור 
אולי אוכל לשכוח

חום חיבוקים
אחרונים ומנחמים
ושלא יקפא הלב

השמחה והכאב

אתה לא לבד... 
בוא, תבקר

לא בשביל להישאר



 תפילות לשלום 
החטופים והחטופות

ב לְעִתּוֹת  גָּ ךְ, מִשְׂ ב לַדָּ גָּ יר הָאֲסוּרִים, מִשְׂ אֱלהֵֹינוּ מַתִּ
ים ט( הִלִּ רָה )תְּ צָּ בַּ

בִי  שְׁ תוּנִים בִּ מוּר לַנְּ לֵמָה וּפִדְיוֹן גָּ לָה שְׁ לַח, הַצָּ שְׁ
אוֹיֵב:

מְרָם  תֵנוּ לְשָׁ פִלָּ חַזְּקִי רוּחָם, הָבִיאִי לָהֶם אֶת תְּ
מֵרַע.

לֵמוּת גּוּף וְנֶפֶשׁ. שְׁ יבָם בִּ לֵב אוֹיֵב לַהֲשִׁ ינָה בְּ נִי בִּ תְּ
לאֹ אִבּוּד  צָם בְּ לוֹחֲמֵי צַהַ”ל לְחַלְּ בוּנָה בְּ נִי תְּ תְּ

נְפָשׁוֹת.
ר אֶת עזֹ הָרוּחַ  רָה וְהַגֵּ נֵי וּבְנוֹת אַבְרָהָם, שָׂ ן לְכָל בְּ תֵּ

י חֵרוּת.  בִי וְלִחְיוֹת חַיֵּ בְלִי שֶׁ יר כִּ ב לְהַתִּ וְאֹמֶץ הַלֵּ
צֵהוּ  יִקְרָאֵנִי וְאֶעֱנֵהוּ עִמּוֹ אָנֹכִי בְצָרָה אֲחַלְּ

ים צא( הִלִּ דֵהוּ )תְּ וַאֲכַבְּ
וְנֹאמַר, אָמֵן.  

הרב עפר שבת בית הלחמי



מַיִם, ׁ שָּ בַּ אֱלהִֹים שֶׁ
קוֹם הַזֶּה! מַה נּוֹרָא הַמָּ

רְאֵה אוֹתָנוּ,
ל חֲטוּפֵינוּ הַחֲרֵדִים לְשׁוּבָם שֶׁ

חְרְרוּ ירֵיהֶן לאֹ יְשֻׁ קִּ יַּ חוֹת שֶׁ פָּ שְׁ אֵב הַמִּ אֲבִים אֶת כְּ הַכֹּ
נוּ. רִיתְךָ עִמָּ ה לְקַיֵּם אֶת בְּ תְחִנָּ פּוֹנִים אֵלֶיךָ בִּ

אֱלהֵֹינוּ,
מַע צַעֲקָתֵנוּ ל וּשְׁ וְעָתֵנוּ קַבֵּ שַׁ

ר נֵלֵךְ. כָל אֲשֶׁ מַרְנוּ בְּ נוּ וְשָׁ עַזְבֶנּוּ, הֱיֵה עִמָּ אַל תַּ
מָעוֹת ם וְהַדְּ יבנֹוּ אֶל הָאֲדָמָה סְפוּגַת הַדָּ הֱשִׁ

ינוּ בְרִי חַיֵּ שִׁ עוֹנֵינוּ, בְּ רְאֵה בְּ
עֲזרֹ לָנוּ לִתְפּוֹר אֹתָם

מִיכַת טְלָאִים שְׂ כִּ
לוֹם ת שָׁ סֻכַּ כְּ

נֵי הָאָדָם ל בְּ מֵעָלֵינוּ וּמֵעַל כָּ

הרבה אסנת אלדר

מי שברך לשבויות ולשבויים 
יהוידע עמיר

רָה רִבְקָה רָחֵל וְלֵאָה הוּא  רַךְ אֲבוֹתֵינוּ אַבְרָהָם יִצְחָק וְיַעֲקבֹ וְאִמּוֹתֵינוּ שָׂ בֵּ מִי שֶׁ
ים  ידֵי צַר וְאוֹיֵב, נָשִׁ בוּיִים, הַחֲטוּפוֹת וְהַחֲטוּפִים בִּ בוּיוֹת וְהַשְּׁ ל הַשְּׁ יְבָרֵךְ אֶת כָּ
יהַּ עֲלֵיהֶם אוֹר  סִבְלוֹתֵיהֶם עַד יַגִּ ן לָהֶם ה' עוֹז לַעֲמֹד בְּ וּגְבָרִים, טַף וּזְקֵנִים. יִתֵּ
לֵב שׁוֹבֵיהֶם אֶת  ן ה’ בְּ חוֹתֵיהֶם. יִתֵּ פְּ יהֶם וּלְמִשְׁ יבָה לְבָתֵּ וְיִזְכּוּ לְחֵרוּתָם וּלְשִׁ
רָאֵל וּלְמַנְהִיגֵי  י יִשְׂ יּוּת וּבְכָבוֹד. יַעֲנִיק ה’ לְרָאשֵׁ אֱנוֹשִׁ הֶם בֶּ יִרְאָתוֹ לְמַעַן יִנְהֲגוּ בָּ
ן  מְהֵרָה וּבְבִטְחָה. יִתֵּ חְרוּרָם בִּ בֵל עזֹ רוּחַ לִפְעלֹ לְלאֹ לֵאוּת וּלְלאֹ מוֹרָא לְשִׁ תֵּ
ם וְרוּחָם עַד  יִסּוּרֵי נַפְשָׁ חוֹתֵיהֶם וְאוֹהֲבֵיהֶם בְּ פְּ ץ אֶת לֵב מִשְׁ ה’ לָנוּ כּחַֹ לְאַמֵּ

לוֹם. ים וּלְשָׁ ירֵיהֶם לִיצִירָה וּלְנֶחָמָה, לְחַיִּ שׁוּב יַקִּ יָשׁוּבוּ וְיִרְאוּ בְּ



 רקמה אנושית 
אחת חיה

למי שאיבדו את יקירהם השבת יכולה להציף תחושת כאב וריקנות 
גדולה. ניתן מקום לאבל ונייחד מקום גם למי שאינו איתנו עוד

עֲרָכָה  ה וְכָל נִרְצְחֵי הַמַּ ל הֲרוּגֵי קִבּוּצֵי עוֹטֵף עַזָּ ל זִכְרָם שֶׁ דַּ  יִתְגַּ
ל נוֹפְלֵי צַהַ”ל,  בִים, וְזִכְרָם שֶׁ וּבִים וּבַמּוֹשָׁ שּׁ יִּ עָרִים, בַּ הַנּוֹרָאָה בֶּ

חוֹן. טָּ טָרָה וְכוֹחוֹת הַבִּ שְׁ הַמִּ

ה, אַהֲבַת  הִלָּ י הַקְּ שׁ צַו הַחֲבֵרוּת, הָעַרְבוּת הַהֲדָדִית, חַיֵּ  וְיִתְקַדַּ
וְיוֹן,  ִ יּוֹנוּת וּבְעֶרְכֵי הַשּׁ ל הַצִּ סוֹד שֶׁ עֶרְכֵי הַיְּ בֵקוּת בְּ הָאָרֶץ, וְהַדְּ

לוֹם   ָ הַחֵרוּת וְהַשּׁ

הרב גלעד קריב 



שלומי קשור בחוט אל שלומך
 זלדה מישקובסקי

לוֹמְךָ. חוּט אֶל שְׁ לוֹמִי קָשׁוּר בְּ שְׁ
לוֹמְךָ. חוּט אֶל שְׁ קָשׁוּר בְּ

פְלָאוֹת נָה הַנִּ ָ ים הָאֲהוּבִים וּתְקוּפוֹת הַשּׁ וְהַחַגִּ
רָחִים, עִם אוֹצַר הָרֵיחוֹת, הַפְּ

רִי, הֶעָלִים וְהָרוּחוֹת, הַפְּ
טָר, וְעִם הָעֲרָפֶל וְהַמָּ

ל תְאֹמִי והַטַּ לֶג הַפִּ ֶ הַשּׁ
מִיהָה. תְלוּיִים עַל חוּט הַכְּ

ת. בָּ ַ ה וְהַשּׁ אֲנִי וְאַתָּ
לְגּוּל הַקּוֹדֵם. גִּ ינוּ בַּ ה וְחַיֵּ אֲנִי וְאַתָּ

קֶר. ֶ ה וְהַשּׁ אֲנִי וְאַתָּ
רָעִים. חַד. וְהַקְּ וְהַפַּ

אֵין לָהֶם חוֹף. מַיִם שֶׁ ָ וּבוֹרֵא הַשּׁ

לוֹמְךָ. חוּט אֶל שְׁ לוֹמִי קָשׁוּר בְּ שְׁ
לוֹמְךָ. חוּט אֶל שְׁ קָשׁוּר בְּ

ה אֲנִי וְאַתָּ
וְהַחִידָה.

ה אֲנִי וְאַתָּ
וֶת. וְהַמָּ

לוֹמְךָ. חוּט אֶל שְׁ לוֹמִי קָשׁוּר בְּ שְׁ
לוֹמְךָ. חוּט אֶל שְׁ קָשׁוּר בְּ



רקמה אנושית אחת
מילים ולחן: מוטי המר

שאמות, משהו ממני, משהו ממני
ימות בך, ימות בך.

כשתמות, משהו ממך בי, משהו ממך בי
ימות איתך, ימות איתך.

כי כולנו, כן כולנו
כולנו רקמה אנושית אחת חיה

ואם אחד מאיתנו
הולך מעמנו

משהו מת בנו -
ומשהו, נשאר איתו

אם נדע, איך להרגיע, איך להרגיע
את האיבה, אם רק נדע.

אם נדע, אם נדע להשקיט את זעמנו )אם נדע להשקיט(
על אף עלבוננו, לומר סליחה.

אם נדע להתחיל מהתחלה.

כי כולנו...

https://shironet.mako.co.il/artist?prfid=612&lang=1
https://shironet.mako.co.il/artist?prfid=612&lang=1
https://shironet.mako.co.il/artist?prfid=612&lang=1


 לכל זמן ועת לכל חפץ
עת ההבדלה 

לשבים לקרב ולמשפחה העוטפת מוצאי השבת יכול להיות עת 
מאתגרת שמציפה שוב את הפחדים וקושי הפרידה, טקס ההבדלה יכול 

להיות רגע עוטף ומנחם, רגע של איחולים ושל ברכה

סדר הבדלה ספרדי

נוסח עדות המזרח
ם יְהֹוָה אֶקְרָא: א וּבְשֵׁ ׂ כּוֹס יְשׁוּעוֹת אֶשָּ

א: יעָה נָּ א יְהֹוָה הוֹשִׁ א, אָנָּ יעָה נָּ א יְהֹוָה הוֹשִׁ אָנָּ
א יְהֹוָה֗ הַצְלִיחָה נָא: א. אָנָּ א יְהוָה֗ הַצְלִיחָה נָּ אָנָּ

רָכֵינוּ, הַצְלִיחַ לִמּוּדֵיֽנוּ, הַצְלִיחֵנוּ, הַצְלִיחַ דְּ
ה יָדֵיֽנוּ, כָל מַעֲשֵׂ רָכָה רְוָחָה וְהַצְלָחָה בְּ לַח בְּ וּשְׁ

עוֹ: א בְרָכָה מֵאֵת יְהֹוָה וּצְדָקָה מֵאֱלהֵֹי יִשְׁ ׂ דִכְתִיב יִשָּ כְּ
ן וִיקָר: שֹׂ מְחָה וְשָׂ לַיְּהוּדִים הָיְתָה אוֹרָה וְשִׂ

נוּ: ן יִהְיֶה עִמָּ יל וַיהֹוָה עִמּוֹ: כֵּ כִּ רָכָו מַשְׂ וּכְתִיב וַיְהִי דָוִד לְכל דְּ
ים. סַבְרִי מָרָנָן. ועונים: לְחַיִּ

לטקס זה אפשר להוסיף עוד דברים שאנו מבקשים להצליח בהם ..

ברוך המבדיל 
בין ייאוש לתקווה
בין אימה לתעוזה

בין הצורך בהגנה לנקמה
בין בדידות ותמיכה

בין עייפות הגוף לכנפי הרוח



תפילות לדרך 
לוֹם שָׁ לְכוּ וְתָבוֹאוּ בְּ תֵּ נוּ שֶׁ ה יֵשׁ בָּ פִלָּ תְּ

ל מְחוֹזוֹת חֶפְצְכֶם. וּבְבִטְחָה אֶל כָּ
כֶם לֵךְ נַפְשְׁ תֵּ כָל שֶׁ מְצְאוּ בְּ קֶט תִּ וְשֶׁ

וְחֵן וְחֶסֶד וְרַחֲמִים.
רְעָנֻיּוֹת ל פֻּ לּאֹ יוּכְלוּ לָכֶם כָּ שֶׁ
כֶם. דַרְכְּ שׁוֹת וּבָאוֹת בְּ תְרַגְּ מִּ שֶׁ

מִים. יכֶם טוֹבִים – נְתִיבְכֶם אֱמֶת וּפָעֳלְכֶם תָּ יִהְיוּ מַעֲשֵׂ
כּחַֹ מִצְאוּ לַעֲברֹ אֶת מִבְחֲנֵי הָאֵשׁ

אִים. מִים הַבָּ ךְ לַיָּ וּבִטְחָה לְהַלֵּ

רֶךְ הָעוֹלָה דֶּ שׁוּבוּ לְכָאן, עֲיֵפִים, בַּ תָּ וּכְשֶׁ
ה קֵטִים וְאוֹהֲבִים, חַסְרֵי מִלָּ ק אֶתְכֶם שְׁ נְחַבֵּ

הָבוֹת הַדּוֹעֲכוֹת ין הַלֶּ עֵינֵיכֶם, בֵּ נִרְאֶה בְּ
ל הַחֶמְלָה מָתָהּ שֶׁ אֶת נִיצוֹצוֹת נִשְׁ

לּאֹ חָדְלָה פֶשׁ שֶׁ וְאֶת יְפִי הַנֶּ

ביני תלמי



תפילת הדרך
פָנֶיךָ יְהִי רָצוֹן מִלְּ

יהוה אֱלהֵֹינוּ וֵאלהֵֹי אֲבוֹתֵינוּ וְאִמּוֹתֵינוּ
לוֹם לוֹם וְתַצְעִידֵנוּ לְשָׁ תּוֹלִיכֵנוּ לְשָׁ שֶׁ

יעֵנוּ לִמְחוֹז חֶפְצֵנוּ לוֹם וְתַגִּ וְתַדְרִיכֵנוּ לְשָׁ
לוֹם. מְחָה וּלְשָׁ לְחַיִּים וּלְשִׂ

רֶךְ דֶּ ל אוֹיֵב וְאוֹרֵב בַּ ף כָּ ילֵנוּ מִכַּ וְתַצִּ
רְעָנוּיוֹת ל מִינֵי פֻּ וּמִכָּ

שׁוֹת לָבוֹא לָעוֹלָם, תְרַגְּ הַמִּ
ה יָדֵינוּ, מַעֲשֵׂ רָכָה בְּ לַח בְּ וְתִשְׁ
נֵנוּ לְחֵן וּלְחֶסֶד וּלְרַחֲמִים וְתִתְּ

עֵינֶיךָ וּבְעֵינֵי כָל רוֹאֵינוּ, בְּ
חֲנוּנֵינוּ, מַע קוֹל תַּ וְתִשְׁ

ה. ה וְתַחֲנוּן אָתָּ פִלָּ י אֵל שׁוֹמֵעַ תְּ כִּ
ה. פִלָּ ה יהוה, שׁוֹמֵעַ תְּ רוּךְ אַתָּ בָּ

תפילת הדרך
ח לְרַגְלַי לָלֶכֶת  הַנַּ

י אוֹהֵב  לִבִּ קוֹם שֶׁ לַמָּ
י לְאֶהֹב  תָח לִבִּ פְּ

קוֹם אֵלָיו  אֶת הַמָּ
רַגְלָי הוֹלְכוֹת

הרבה תמר דובדבני 



התנועה הרפורמית כאן בשבילכם | לטקסי אבלות וטקסי חיים נוספים:
info@reform.org.il ,02-6203448

תפילה אישית


