
בֵּנוּ  שָׁבַת מְשׂוֹשׂ לִ 
מְחוֹלֵנוּ  נֶהְפַּ� לְאֵבֶל

יחד מתאחדים 
ובכאבבתפילה 



צוּר יִשְׂרָאֵל וְגוֹאֲלוֹ,שְׁכִינָה מְקוֹר חַיֵּינוּ, אָבִינוּ שֶׁבַּשָּׁמַיִם
חַזֵּק וְהוֹשֵׁעַ אֶת כָּל הָעוֹמְדִים עַל מִשְׁמֶרֶת בֵּיתָם שָׁמְרֵם וְהַצִּילֵם מִכָּל צָרָה 

.שְׁמַע תְּפִלָּתָם וּתְפִלָּתֵנוּ וְהוֹשִׁיעֵם, וְצוּקָה וְתֵּן בְּרָכָה בְּכָל מַעֲשֵׂי יְדֵיהֶם
מָלֵא אוֹתָם בְּחֹסֶן נַפְשִׁי אֱמוּנָה  , שָׁלַח יְשׁוּעָה לְכָל הַנְּצוּרוֹת וְהַנְּצוּרִים בְּבָתֵּיהֶם

.וְחָזְקָם בָּרְגָעִים הַמַּפְחִידִים הָאֵלֶּהוְתִקְוָה
הַדּוֹאֲגוֹת וְהָאָבוֹת הַדּוֹאֲבִים וּלְמַעַן הַתִּינוֹקוֹת  הָאִמָּהוֹתעֲשֵׂה בְּרַחֲמֶי� לְמַעַן 

יְקַדְּמוּנוּ , פָּקְדֵנוּ בִּישׁוּעָתֶ�, אָנָּא זָכְרֵנוּ בִּרְצוֹנֶ�. וְהַיְּלָדִים הַיּוֹשְׁבִים בַּמִּקְלָטִים
.רַחֲמֶי� כִּי בְּ� בָּטַחְנוּ

דָּם נָקִי  שֶׁיִּשָּׁפֵ�הַחֲטוּפוֹת וְהַחֲטוּפִים בְּשָׁלוֹם לְבָּתֵּיהֶם בְּלאֹהָשֵׁב אֶת כָּל
.זְוָעָהוּבְלִי שֶׁתִּטָּמָא נַפְשָׁם בְּמַעֲשֵׂי 

.הַחֲיָלִים וְהָאֶזְרָחִים: חַזֵּק אֶת יְדֵי מְגִנֵּי אֶרֶץ קָדְשֵׁנוּ 
.  מִלְחָמָהגוֹי אֶל גּוֹי חֶרֶב וְלאֹ יִלְמְדוּ עוֹד יִשָּׂאוְלאֹ יִתֵּןמִי 

כִּי זֶרַע הַשָּׁלוֹם  : וִיקֻיַּם בָּנוּ הַכָּתוּב, יֶהֱמוּ נָא רַחֲמֶי� עָלֵינוּ, אֵל רַחֲמָן, אַנָּא
וְהִנְחַלְתִּי אֶתְכֶם טַלָּםאֶת יְבוּלָהּ וְהַשָּׁמַיִם יִתְּנוּ תִּתֵּןפִּרְיָהּ וְהָאָרֶץ תִּתֵּןהַגֶּפֶן 

.אֶת כָּל אֵלֶּה
.וְנאֹמַר אָמֵן. וִהְיִיתֶם בְּרָכָה אַל תִּירָאוּ



:שיר לַמַּעֲלוֹת
.יבָאֹ עֶזרְִי, מֵאַיןִ–הֶהָרִים-אֶל, אֶשָּׂא עֵיניַ

.שָׁמַיםִ ואָָרֶץ, עשֵֹׂה–מֵעִם יהְוהָ, עֶזרְִי
.שׁמְֹרֶ�, ינָוּם-אַל; לַמּוֹט רַגלְֶ�יתִֵּן-אַל

.ישְִׂרָאֵל, ולְאֹ ייִשָׁן שׁוֹמֵר, ינָוּם-הִנּהֵ לאֹ
.ידַ ימְִינֶ�-עַל, יהְוהָ צִלְּ�; יהְוהָ שׁמְֹרֶ�

.ויְרֵָחַ בַּלָּילְָה; יכֶַּכָּה-לאֹהַשֶּׁמֶשׁ , יוֹמָם
.נפְַשֶׁ�-אֶת, ישְִׁמרֹ: רָע- מִכָּלישְִׁמָרְ�, יהְוהָ
.עוֹלָם-ועְַד, מֵעַתָּה–צֵאתְ� וּבוֹאֶ�-ישְִׁמָר, יהְוהָ

)קכאתהילים פרק (



ל"תפילה לחיילי וחיילות צה

וְאִמּוֹתֵינוּ שָׂרָה רִבְקָה, אַבְרָהָם יִצְחָק וְיַעֲקבֹ אֲבוֹתֵינוּ שֶׁבֵּרַ� מִי 
הוּא יְבָרֵ� אֶת חַיָּלוֹת וְחַיָּלֵי צְבָא הַהֲגַנָּה לְיִשְׂרָאֵל, לֵאָה וְרָחֵל

יִשְׁמְרֵם הַקָּדוֹשׁ בָּרוּ�. הָעוֹמְדִים עַל מִשְׁמַרְתָּם, וּשְׁאָר מְגִנֵּי עַמֵּנוּ
בְּרָכָהוְיִשְׁלַח , הוּא וְיַצִּילֵם מִכָּל צָרָה וְצוּקָה וּמִכָּל נֶגַע וּמַחֲלָה

חַרְבוֹתָםוְכִתְּתוּ : וִיקֻיַּם בָּהֶם הַכָּתוּב. וּתְבוּנָה בְּכָל מַעֲשֵׂה יְדֵיהֶם
וְלאֹ, גוֹי אֶל גּוֹי חֶרֶביִשָּׂאלאֹ , לְמַזְמֵרוֹתוַחֲנִיתֹתֵיהֶםלְאִתִּים 

וְאֵיןוְיָשְׁבוּ אִישׁ תַּחַת גַּפְנוֹ וְתַחַת תְּאֵנָתוֹ : יִלְמְדוּ עוֹד מִלְחָמָה
.אָמֵן: וְנאֹמַר. מַחֲרִיד



לו יהי
קעוֹד יֵשׁ מִפְרָשֹ לָבָן  בָּאפֶֹ

כָּבֵדשָׁחֹר מוּל עָנָן 
.לוּ יְהִי–כָּל שֶׁנְּבַקֵּשׁ 

וְאִם בַּחַלּוֹנוֹת הָעֶרֶב
אוֹר נֵרוֹת הַחַג רוֹעֵד

.לוּ יְהִי–כָּל שֶׁנְּבַקֵּשׁ 
לוּ יְהִי, לוּ יְהִי

אָנָא לו יְהִי
.לוּ יְהִי–כָּל שֶׁנְּבַקֵּשׁ 

אֲנִי שׁוֹמֵעַ עַנוֹת מָה קוֹל 
תֻּפִּיםקוֹל שׁוֹפָר וְקוֹל 

כָּל שֶׁנְּבַקֵּשׁ לוּ יְהִי
לוּ תִשָּׁמַע בְּתוֹ� כָּל אֵלֶּה

גַּם תְּפִלָּה אַחַת מִפִּי
.לוּ יְהִי–כָּל שֶׁנְּבַקֵּשׁ 

יִזְרַח מֵאֹפֶלפִּתְאֹםוְאִם 
עַל ראֹשֵׁנוּ אוֹר כּוֹכָב

.לוּ יְהִי–כָּל שֶׁנְּבַקֵּשׁ 
כּחַֹ אָז תֵּן שַׁלְוָה וְתֵן גַּם 
לְכָל אֵלֶּה שֶׁנּאֹהַב

.לוּ יְהִי–כָּל שֶׁנְּבַקֵּשׁ 



תפילה למען חירותם של השבויים
ורחל  יעקב לאה , יצחק ורבקה, אברהם ושרה, מי שברך אבותינו ואמותינו

הנעדרות והנעדרים, הוא יברך את כל הנשבות והנשבים
. הנתונים בשביה ובצרהואת כל

שכינה מקור חיינו  רצון מלפניך יהי 
במהרה לביתם  פדי נפשם משבי והחזירי 

תַמְרוּרִיםקוֹל בְּרָמָה נִשְׁמָע נְהִי בְּכִי ": בהם הכתובויקוים 
…. בָּנֶיהָ כִּי אֵינֶנּוּ-עַללְהִנָּחֵםבָּנֶיהָ מֵאֲנָה -מְבַכָּה עַלרָחֵל 
)ירמיהו לא. " (תִּקְוָה לְאַחֲרִיתֵ� נְאֻם יְהוָה וְשָׁבוּ בָנִים לִגְבוּלָםוְיֵשׁ 



:מִזְמוֹר לְדָוִד יי רֹעִי �א אֶחְסָר
:עַל מֵי מְנֻחוֹת יְנַהֲלֵנִייַרְבִּיצֵנִיבִּנְאוֹת דֶּשֶׁא 

:בְמַעְגְּלֵי צֶדֶק לְמַעַן שְׁמוֹ יַנְחֵנִייְשׁוֹבֵבנַפְשִׁי 
דִיעִמָּ גַּם כִּי אֵלֵ� בְּגֵיא צַלְמָוֶת �א אִירָא רָע כִּי אַתָּה 

:שִׁבְטְ� וּמִשְׁעַנְתֶּ� הֵמָּה יְנַחֲמֻנִי
:רְוָיָהרֹאשִׁי כּוֹסִי  בַשֶּׁמֶןדִּשַּׁנְתָּ תַּעֲרֹ� לְפָנַי שֻׁלְחָן נֶגֶד צֹרְרָי 

אַ� טוֹב וָחֶסֶד יִרְדְּפוּנִי כָּל יְמֵי חַיָּי 
:  בְּבֵית יי לְאֹרֶ� יָמִיםוְשַׁבְתִּי 

)ג"תהילים כ(



תפילה לחולים
,מְקוֹר הַבְּרָכָה לְאִמּוֹתֵינוּ , שֶׁבֵּרַ� אֲבוֹתֵינוּי מִ 

:בָּרֵ� אוֹתָנוּ כָּאן, מְקוֹר בִּרְכַּת עַמֵּנוּ
,נִמְצָא עָצְמָה וָאֹמֶץ לְקַדֵּשׁ חַיֵּינוּ

.ונְאֹמַר אָמֵן
,מְקוֹר הַבְּרָכָה לַאֲבוֹתֵינוּ , מִי שֶׁבֵּרַ� אִמּוֹתֵינוּ

,בָּרֵ� חוֹלֵי עַמְּ� בִּרְפוּאָה שְׁלֵמָה 
,רְפוּאַת הַנֶּפֶשׁ וּרְפוּאַת הַגּוּף

.ונְאֹמַר אָמֵן
דבי פרידמן



קדיש
.וְיִתְקַדַּשׁ שְׁמֵהּ רַבָּאיתִגְּדַּל 
וּבְיוֹמֵיכוֹןבְּחַיֵּיכוֹןוְיַמְלִי� מַלְכוּתֵהּ , בְּעָלְמָא דִּי בְרָא כִרְעוּתֵהּ

.אָמֵן: וְאִמְרוּ, בֵּית יִשְׂרָאֵל בַּעֲגָלָא וּבִזְמַן קָרִיבדְכָלוּבְחַיֵּי 
.עָלְמַיָּאוּלְעָלְמֵייְהֵא שְׁמֵהּ רַבָּא מְבָרַ� לְעָלַם הקהל והש״ץ 

יִתְבָּרַ� וְיִשְׁתַּבַּח וְיִתְפָּאַר וְיִתְרוֹמַם וְיִתְנַשֵּׂא וְיִתְהַדָּר וְיִתְעַלֶּה וְיִתְהַלָּל שְׁמֵהּ
בִּרְכָתָאמִן כָּל לְעֵלָּא.  הוּאבְּרִי�, דְּקֻדְשָׁא

.אָמֵן: וְאִמְרוּ, בְּעָלְמָאדַּאֲמִירָןוְנֶחָמָתָאתֻּשְׁבְּחָתָא, וְשִׁירָתָא
.אָמֵן: וְאִמְרוּ, יְהֵא שְׁלָמָא רַבָּא מִן שְׁמַיָּא וְחַיִּים עָלֵינוּ וְעַל כָּל יִשְׂרָאֵל

,הוּא יַעֲשֶׂה שָׁלוֹם עָלֵינוּבִּמְרוֹמָיו שָׁלוֹם עוֹשֶׂה 
.אָמֵן: וְאִמְרוּ, עַל כָּל יִשְׂרָאֵל וְעַל כָּל בָּאֵי עוֹלָם



יזכור 
.אוֹר גָּדוֹל וְטָהוֹר, אוֹר הָיָה בִּמְעוֹנְנוּ, הַחַיִּים אֲשֶׁר בְּיָדוֹ נֶפֶשׁ כָּל חַיאֱ�הֵי

.אֵינֶנּוּוְהִנֵּה. שֻׁתָּף הָיִיתָ לָנוּ בְּמַּעֲשֶׂה הַבְּרִיאָה שֶׁבָּרָאנוּ, חַיִּים נָתַתָּ לָנוּ

)טו. איכה ה(שָׁבַת מְשׂוֹשׂ לִבֵּנוּ נֶהְפַּ� לְאֵבֶל מְחוֹלֵנוּ 

.  טָהֳרָתוֹ שֶׁנִּתַּן בְּיָדֵינוּ וְנִלְקַח בְּ פֵּקָּדוֹןנוּ זוֹכְרִים אָ. מִילוֹת רֵאשִׁית וְצַעֲדֵי בְּרֵאשִׁית, חִיּוּ� רִאשׁוֹן, זוֹכְרִים אָנוּ בְּכִי רִאשׁוֹן
,קָדְשְׁ�אֶת הָאוֹר שֶׁהָיָה עִמָּנוּ אָסַפְתָּ לִמְעוֹן 

.ל חֵיקְ�אֶת יְפִי בְּרִיאָתְ� כִּנַּסְתָּ אֶ , אֶת הַתֹּם שִׁמַּרְתָּ תָּחַת כַּנְפֵי שֶׁכִּנָּתְ�
,י חָרוֹן וְכַעַסמְלֵאֵ , רְצוּצִים וּשְׁבוּרִים אָנוּ עוֹמְדִים לְפָנֶי�. וְאָנוּ נוֹתַרְנוּ בְּעוֹלָמְ� הַשָּׁבוּר

.וּמַה נִתְפַּלֵּלנְיַחֵלמָה , מַה נֹאמַר וְאֵיכָה נַצְדִּיקְ�. אֵין אוֹנֵים וּתְחוּשַׁת חִדָּלוֹן
:וְקוֹרְאִים מִמַּעֲמַקֵּי מֵצַרֵנוּכֹּחוּבְכָל זֹאת אוֹזְרִים אָנוּ 

–חוֹתֵינוּכֹּ לֶאֱסֹף אֶת תָּשְׂכִּילֵנוכָּ� , בִּתֵּינוּ אֵלֶי�/נֵנוּכְּשֵׁם שֶׁאָסַפְתָּ אֶת בְּ , חַיִּיםתִּתִּןשֶׁכְּשֵׁם שֶׁנָּטַלְתָּ חַיִּים , יְהִי רָצוֹן
.בַּחַיִּיםלִבְחֹר, עֻנֶּהמַרְגּוֹעַ לְנַפְשֵׁנוּ הַמְּ לִמְצֹא, לִרְאוֹת בְּתוֹ� הָאֲפֵלָה נִיצוֹצוֹת שֶׁל אוֹר, לֶאֱהֹב, לִחְיוֹת

.בְּרַחֲמִיםהַזּוֹכֵר יְצוּרָיו לְחַיִּים , בָּרוּך אַתָּה יי
הרב יהוידע עמיר



הרבה תמר דובדבני/ תפילה לשלום נפגעי וקורבנות הטרור
,הגילוי וההסתראלהי, אבותינו ואימותינוואלהיאלהינו

–שנפגעו ונפגעים בידי אנוש קשות וקרות , תן בנו את הכוח לזכור את רבבות בני האדם
.וינוחו בחיקך, עולמיםבאָהֳלךהמצא להם מסתור . פרוש עליהם כנפיך וחבקם, אל רחמיך אותם אסוף

.  זכרם הוא נחלתנו, את נשמתם צרור בצרור חיינו. אהבתם כזוהר ברקיענו, במעלות אנוש נשמור דמותם
,הגילוי וההסתראלהי, אבותינו ואימותינוואלהיאלהינו

.את התוקפנות ואת השנאה, את הכעס–תן בנו את הכוח לזכור את החושך שבחיינו שלנו 
,לא נשכח ולא נשכיח את הגיבורים והגיבורות שנלחמים בחושך בכל יום

נשמת אדם' כי נר ההבחייהםומראים לנו 
.בתוך חשכת הרשע והאלימות, של נשמתםהאלהיםמדליקים את נר , שבאומץ לב, את הגברים והנשיםנזכור 

,ששילמו בחייהם כדי להגן על נרדפים, נזכור את אותם
.בעולם של הֵסתר פניםאלהיםואת אלה שממשיכים את צלם 

.נזכיר את גבורתם ונתפלל שתידבק גם בנו
,הגילוי וההסתראלהי, אבותינו ואימותינוואלהיאלהינו

.תן בנו את הכוח לזכור את נוכחותך ולראות את פניך גם בזמנים של הסתר פנים
.חָנֵּנוּ בידע ולמדנו להתבונן. אַתָּה חוֹנֵן לְאָדָם דַּעַת וּמְלַמֵּד לֶאֱנוֹש בִּינָה

.הנגלֶה בכל אדם, והאר עינינו לראות צלמך, פתח ליבנו אל תורתך הנשמעת בכל קול
,שֶׁתּוֹלִיכֵנוּ לְשָׁלוֹם וְתַצְעִידֵנוּ לְשָׁלוֹם וְתַדְרִיכֵנוּ לְשָׁלוֹם, אֲבוֹתֵינו ואמותינוּוֵא�הֵיאֱלהֵינוּ' הרָצוֹן מִלְפָנֶי� יְהִי 

.  נְלָמד זה את זו ונרבה שלום בעולם, למען נִלמַד זה מזו, ותן בליבנו אהבה ושלום
בְּאַרְמְנוֹתינושַׁלְוָה , שָׁלוֹם בְּחֵילנויְהִי 

.   תְּפִלָהשׁוֹמֵעַ ' האַתָּה בָּרוּ� 



תפילה לשלום
מִלְּפָנֶי�רָצוֹן ְיהִי 
וֵא�הֵיאֱ�הֵינוּיהוה 

,אֲבוֹתֵינוּ וְאִמּוֹתֵינוּ
שֶׁתְּבַטֵּל מִלְחָמוֹת

וּשְׁפִיכוּת דָּמִים מִן הָעוֹלָם
וְתַמְשִׁי� שָׁלוֹם גָּדוֹל וְנִפְלָא בָּעוֹלָם

גּוֹי אֶל גּוֹי חֶרֶביִשָּׂאוְלאֹ 
.וְלאֹ יִלְמְדוּ עוֹד מִלְחָמָה

רַק יַכִּירוּ וְיֵדְעוּ כָּל יוֹשְׁבֵי תֵּבֵל
הָאֱמֶת לַאֲמִתָּהּ

בָּאנוּ לְזֶה הָעוֹלָםוּ�אאֲשֶׁר 
בִּשְׁבִיל שִׂנְאָה וְקִנְאָה

.דָּמִים שְׁפִיכוּת וְקִנְטוּר 
רַק בָּאנוּ לָעוֹלָם

.כְּדֵי לַעֲשׂוֹת הַטּוֹב וְהַיָּשָׁר לְפָנֶי�
.וּבְכֵן תְּרַחֵם עָלֵינוּ וִיקֻיַּם בָּנוּ מִקְרָא שֶׁכָּתוּב
וְנָתַתִּי שָׁלוֹם בָּאָרֶץ וּשְׁכַבְתֶּם וְאֵין מַחֲרִיד

וְהִשְׁבַּתִּי חַיָּה רָעָה מִן הָאָרֶץ
.וְחֶרֶב לאֹ תַּעֲברֹ בְּאַרְצְכֶם

.וּצְדָקָה כְּנַחַל אֵיתָן, כַּמַּיִם מִשְׁפָּטוְיִגַּל
.כִּי מָלְאָה הָאָרֶץ דֵּעָה אֶת יהוה כַּמַּיִם לַיָּם מְכַסִּים



זלדה/ המוות מר סר 

.מן התקוות הארציות/ ברעד / והנשמה נפרדת / סר מר המוות 
.הנשמה נקרעת/ ומן הדם / מן האיברים 

.טובע/ הכל / הכל 
.טובע/ ועל עשרו הפלאי / אל ים הקרח / מושלך / חוש הראיה העדין 

.והזמן/ האור / תם משחק האש 
.בין הנשמה והאין/ ואין שום מחיצה מבדלת 

.שום גון/ , שום תשוקה
.תם העולם



רבי יהודה הלוי/ לי בתי מר 

על חסרונך, בתי, מר לי מר

יפריד ביני ובינךהמוות כי 

נקטפתשושנה בלא עִתָה 

בין עיני טוטפת  –אשר צלמה 

איך דמעה כנהר שוטפת

איך בת בחיק עפר נאספת

ערלהואזנךמה אזעק בתי 

ולַעֲנוֹתִי מלה אין בלשונך

יפריד ביני ובינךהמוות כי 



אשרובאילה / לאורך הים 

לי איך לעצור את הדמעותתגיד 
תגיד לי איפה יש עולם אחר לחיות

רק הזיות, תגיד לי למה אין אמת
?אז למה לנסות ולהמשיך עכשיו לבכות

לאורך הים
אין גלים יש עולם

.שנשבר לרסיסים על המזח

תגיד לי איך לעצור את הדמעות
תגיד לי איפה יש עולם אחר לחיות

כשאנשים רצים אל תופת כמו אל ים
.אני ארוץ אל תוך האש אם יחזרו משם

...היםלאורך 

תגיד לי איך עם המוות אתה חי
מסתיר הדמעות בכל לילה תגיד לי עד מתי

האש שקוראת לי לא נמצאת שם באמת
?האם יחזור או כבר מת, וזה שנעלם

...היםלאורך 



.

אללה-יא, אללה-יא

אָלַּא יָנְתַהִי אַבָּדָן

בַּחְר-רַמְל וַאלְ -אָ 

מִיָאהְ -הָדִירֻ אלְ 

'סָּמַאא-לָמְעָתֻ א

אִנְסַאן-צָלַאתֻ אלְ 

یا الله یا الله

ألاّ ینتھي أبدًا

الرمل والبحر

ھدیر المیاه

لمعة السماء

صلاة الإنسان

אֵלִי, אֵלִי

שֶׁלּאֹ יִגָּמֵר לְעוֹלָם

,הַחוֹל וְהַיָּם

,םרִשְׁרוּשׁ שֶׁל הַמַּיִ 

,בְּרַק הַשָּׁמַיִם

.תְּפִלַּת הָאָדָם
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